
Le collège Pie 10 fonctionne en cours de 45 minutes au lieu de 50. 

Les 5 minutes récupérées forment 3 périodes pour : 

• Une heure de tutorat au 2ème degré  
(coaching en petits groupes de méthode de travail,  
d’orientation, projet de classe, …) 

• 2h d’ateliers 

• de remédiation, 
• de dépassement, 
• de découvertes culturelles et sportives 
• de projets collectifs 

 

 

Les techniques sociales (PEQ à partir de la 4ème)  

 

 
  

Les techniques sociales révèlent du technique de qualification, sans toutefois déboucher sur une qualification et  

un accès à un métier au sortir de la 6ème.  

L’objectif de cette filière est de préparer à des études supérieures dans des formations liées au social :  

petite enfance, enseignement, éducation, aide sociale, personnes âgées, paramédical, logistique, … 

  

 

    

 

 

 

 

Journée type 
 

8h30-9h15 1ère heure 

9h15-10h00 2e heure 

10h00-10h45 3e heure 

10h45-11h00 Récré 

11h00-11h45 4e heure 

11h45-12h30 5e heure 

12h30-13h20 Temps de midi 

13h20-14h05 6e heure 

14h05-14h50 7e heure 

14h50-15h05 Récré 

15h05-15h50 8e heure 

15h50-16h35 9e heure 

Que sont les techniques sociales ? 

Les stages 

Des stages seront organisés chaque année dès la quatrième. 

 
 

 

  

Nous contacter 

Téléphone : 071/38 38 48                  Notre site : www.pie10.be et sur  

Alexandre Bauduin, coordonnateur du 2ème degré alexandre.bauduin@pie10.be 

Geoffrey Boisdenghien , coordonnateur du 3ème degré : geoffrey.boisdenghien@pie10.be 

Muriel Vereckt, directrice : muriel.vereckt@pie10.be 

Olivier Vincent, directeur adjoint : olivier.vincent@pie10.be 

 

Le projet de 45 minutes 

Formation commune 
Grille de 4TS 

Religion 2h 

Français 4h 

Mathématiques 2h 

Formation 
Historique et 
Géographique 

2h 

Formation 
Scientifique 

2h 

Education 
physique 

2h 

Langue : 
Néerlandais ou 
anglais 

3h 

Options  

Expression  
(plastique, corporelle  
ou musicale) 

2h 

Initiation à la vie 
sociale et 
professionnelle 

3h 

Français : 
communication 

2h 

Enquêtes, Visites 
et Séminaires 

2h 

Alimentation et 
hygiène de vie  

3h 

Traitement de 
texte 

2h 

 

MAJ 2025 

 

Formation commune 
Grille de 5TS et 6TS 

Religion 2h 

Français 4h 

Mathématiques 2h 

Formation 
Historique et 
Géographique 

2h 

Formation 
Scientifique 

2h 

Education 
physique 

2h 

Langue : 
Néerlandais ou 
anglais 

2h 

Options  

Psychologie 
appliquée 

4h 

Formation sociale 4h 

Education à la 
santé 

2h 

Enquêtes, Visites 
et Séminaires 

2h 

Informatique  4h 

Stages  
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